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Vitallin
KIDS

MULTIVITAMIN & MINERAL

A Vitamini (Retinil Asetat)

Retinoliin asetat esteri olan dogal bir A vitamini formudur.
T-lenfosit hiicrelerinin gelisimi ve dagilimini destekleyerek
bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.
Kemik dokusunun ve dislerin gelisimini destekler.

1,3-1,6 Beta Glukan

1,3-1,6 Beta glukan; makrofajlar, nétrofiller ve dogal
oldiriict (NK) hiicrelerle etkilesime girerek bagisiklik
sisteminin normal fonksiyonlarinin desteklenmesine katki
saglayabilir. Bagisiklik yaniti ile iliskili biyolojik stireglerin
desteklenmesine yonelik bilimsel calismalar bulunmaktadir.
Sindirimi kolay bir lif olmasi nedeniyle bagirsak fonksiyon-
larinin desteklenmesine katki saglar.

B1 Vitamini (Tiamin)

Alinan karbonhidratlarin enerjiye dénisttiriilmesinde rol alir.
Bu enerjiye ihtiyag duyan beyin, kalp ve kaslarin normal
fonksiyonu igin gereklidir.

B2 Vitamini (Riboflavin)

Enerji liretim metabolizmasindaki rolii ve demirin viicuttaki
kullanimina etkisi sebebiyle yorgunlugun azaltilmasina katki
saglar. Gorme yetisinin normal fonksiyonu igin gereklidir.

B3 Vitamini (Nikotinamid)

Nikotinamid, B3 vitamininin viicutta aktif olarak bulunan
formlarindan biridir. Enerji metabolizmasinda rol oynar ve
beyin fonksiyonlari igin gerekli enerji tretim siireglerine katki
saglar.

B5 Vitamini (D-Pantotenat)

B5 vitamini, enerji metabolizmasinin normal isleyisinde rol
oynar. Bazi nérotransmitterlerin, steroid hormonlarinin ve

D vitamininin sentezi icin gereklidir.

B6 Vitamini (Piridoksin)

Protein ve glikojen metabolizmasinda rol oynar. Homosistein
metabolizmasinin normal isleyisine katki saglar ve alyuvar
olusumunda gorev alir. Bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonlarina katkida bulunur.

B9 Vitamini (Folik Asit / Pteroilmonoglutamik Asit)
Folik asit, alyuvarlarin olgunlasmasinda kilit rol oynar.
Eksikliginde megaloblastik anemiye neden olur. Bebek ve
cocuklarda yeterli diizeyde folik asit alinmasi nérogelisimsel
siireg agisindan énemlidir.

B12 Vitamini (Siyanokobalamin)

Alyuvar lretimine katki saglar ve sinir sisteminin normal
fonksiyonlarinin korunmasina destek olur. Enerji
metabolizmasina katkida bulunur. Zihinsel performans
sireglerinin desteklenmesine yonelik calismalar
bulunmaktadir.
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C Vitamini (L-Askorbik Asit)

Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katki saglar.
Antioksidan 6zellikleriile hiicrelerin oksidatif strese karsi
korunmasina yardimci olur. Kolajen olusumuna katki
saglayarak bag dokusunun normal fonksiyonlarini destekler.
E Vitamini (DL-Alfa-Tokoferil Asetat)

Hiicreleri oksidatif strese karsi koruyan giicli bir antioksidan-
dir. Yeterli miktarda alindiginda enfeksiyonlara karsi direncin
artmasina katki saglar. Hormonal sistemin diizgiin ¢alismasi
icin gereklidir. Cocuklarin biiytime ve gelisme doneminde
saglikli goz gelisimine katkida bulunur.

D3 Vitamini (Kolekalsiferol)

Kolekalsiferol, biiyiime ¢agindaki gocuklarin kemik gelisimini
destekler. D vitamini takviyesinin viral enfeksiyonlarda
semptomlari azaltmaya yardimci olduguna dair calismalar
bulunmaktadir.

K2 Vitamini (Menakinon-7)

Kandaki kalsiyumun kemik ve dislerde birikmesine katkida
bulunarak bu dokularin gliglenmesini saglar.

Cinko

Yaklasik 200 enzimin aktivitesinde rol alan esansiyel bir
mineraldir. Antioksidan etkiden sorumlu SOD enzimlerinin
calismasinda ve T-lenfositlerinin olgunlagsmasinda gérev
alarak bagisiklik sistemini destekler. Kemik mineral
yogunlugunun dengelenmesine katki saglar. Cinko eksikligi
bulunan ¢ocuklarin yasitlarina gore daha kisa olabildigi
gosterilmistir. Ayrica istahsizlik goriilen ¢ocuklarda ginko
seviyelerinin distik oldugu, ginko takviyesinin ise istah
artisina katki sagladigi bildirilmistir.

Manganez

Enerji metabolizmasinda rol alir. Bag dokusunun olusumu ve
kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

Selenyum

Lenf nodlari, karaciger ve dalakta yogun bulunan bir
mineraldir. Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunu
destekler. Gliglii antioksidan etkiye sahiptir. Ayrica tiroid
bezinin normal fonksiyonlari igin gereklidir.

iyot

Tiroid hormonlarinin tretimiicin gereklidir. Potasyum ise
sivi-elektrolit dengesini saglayarak 6zellikle kalp ve bobrek
fonksiyonlarinin korunmasina yardimci olur.

Takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine
gecemez. Hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla
kullanilmaz.

www.vitallin.com.tr
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Biiyiime Caginda Norogelisimsel Destek

Vitallin Kids Omega-3 Surup, cocukluk donemindeki nérogelisimsel ihtiyaglar dikkate
alinarak formiile edilmistir.

DHA, beyin ve gérme fonksiyonlarinin normal gelisiminde rol oynar.

Yeterli omega-3 alimy, biligsel siirecler ve 6grenme performansi ile iliskili mekanizmalar
agisindan 6nem tasir.

Vitallin Kids Omega-3, yagin su icinde dagildigi (O/W) emiilsiyon teknolojisi ile formiile
edilmistir. Bu yapi sayesinde balik yagi sivi form icinde homojen olarak dagilir ve stabil bir
yapi sunar. Emilsiyon yapisi, balik tadi ve kokusunun dengelenmesine yardimci olur ve
cocuklara uygun bir tilketim deneyimi saglar. Vitamin E destegi ile lirlin stabilitesinin
korunmasina katki saglar.

Destek Alanlari

« Beyin gelisiminin desteklenmesine katk saglar

+ Gorme fonksiyonlarinin normal gelisimine katki saglar

- Dikkat ve 6grenme siireglerini destekleyicidir

- Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonlarina katki saglar
» Metabolik siireclerin desteklenmesine katki saglar

Dengeli ve Giivenilir Formiil

5 mlde yliksek DHA igerigi

EPA + DHA dengeli kombinasyon
Vitamin E ile oksidatif stabilite
Gocuklara uygun sivi form

Takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez. Hastaliklarin 6nlenmesi
veya tedavi edilmesi amaciyla kullanilmaz.

Akilci, Dengeli, Cocuklara Ozel
Vitallin Kids Omega-3, bliyime cagindaki cocuklar icin rasyonel
ve glivenilir bir omega-3 destegi sunar.
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400 IU

Vitamin D3 iceren Sivi Takviye Edici Gida

Miktar Miktar
ETKEN Birim Birim .
MADDE 1pufyada 2pufyada BRD%
4 Damla 8 Damla

Vitamin D3 400 1U-10pg 800 IU-20pg 200/400

‘ Cocuklarda;

; @ Gunde 1 Puf / 4 Damla
¥ Yetiskinlerde;

iy Giinde 2 Puf / 8 Damla
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Vitamin D3 Iceren SV
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Kemik Saghgi ve Bagisiklik
Sistemine Giiclii Destek

Saf D vitamini ve organik zeytinyagi icerir.
Paraben, BHA, BHT, koruyucu, renklendirici icermez
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Vitallin

1 puf (4 damla) 400 1U D Vitamini igerir.

Tercihe gore damla veya sprey olarak kullanilabilir.
4-10 yas arasl ¢cocuklarda 1 puf agza piiskiirtiilerek veya 4 damla agza damlatilarak alinir.
10 yas lizerindeki cocuklar ve yetiskinlerde 2 puf veya 8 damla kullanilmasi tavsiye edilir.

kalsiyum ve fosfor metabolizmasinda rol oynar ve kemik mineralizasyonuna katki saglar.
D vitamini eksikligi cocuklarda rikets hastaligina, erigkinlerde ise osteomalaziye neden olmaktadir.
Buna bagli olarak D vitamini eksikligi durumunda kemik sagligi olumsuz etkilenebilir. D vitamini
parathormon salinimini da onledigi icin metabolik faaliyetler lizerinde de etkili olmaktadir. Bu temel
fonksiyonlarinin yaninda, D vitamini kontrolld hiicre biiylimesi ve ndromdiskiiler fonksiyonlari da
diizenlemektedir (5,6).

D vitamini eksikligi 6zellikle obezite, hiperandrojenizm, Gireme fonksiyonlarinda bozukluk durum-
larini daha da agirlastirarak PKOS gelisimine zemin hazirlayabilmektedir. Bununla birlikte yapilan
calismalar D vitamini eksikliginin, PKOS patogenezinde baslica rol oynayan insiilin direncinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ortaya ¢ikarmistir. Yiiksek doz serum D vitamini diizeylerinin
meme kanseri agisindan koruyucu oldugu gosterilmistir.

D Vitamini Tanimlari 25 (OH)D Diizeyi (ng/mL) 25 (OH)D Diizeyi (nmol/L)
Agir D Vitamini Eksikligi <5 <12

D Vitamini Eksikligi 5-10 12-25

D Vitamini Yetersizligi 10-20 25-50

D Vitamini Siniri 20-30 50-75

D Vitamini Yeterliligi 30-60 75-150

D Vitamini Toksisitesi >150 >375

Son yillarda, D vitamini eksikligi ve yetersizliginin, yaygin kanserler, kardiyovaskiiler hastaliklar,
metabolik sendrom, enfeksiy6z ve otoimmun hastaliklarin dahil oldugu bir cok kronik hastaliklarla
iliski icinde oldugu bulunmustur. D vitamini eksikligi artik kiiresel bir salgin olarak kabul edilmektedir.

Takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez. Hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi
edilmesi amaciyla kullanilmaz.

www.vitallin.com.tr
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PROBIYOTiK
D M L Mikroorganizma Iceren Takviye Edici Gida

ilk Giinden itibaren
Giiclii Mikrobiyota Destegi
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N Saf Zeytinyagi
. 2 Farkli Sus
Probiyotik

Sindirim sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci olur.

Takviye Edici|Gida Bilesenleri LT 2T

Giinluk Porsiyon (5 Damla)

2x10° KOB
1x10° KOB
1x10° KOB

Probiyotik Mikroorganizma

Bifidobacterium longum subsp. infantis BIO5478
Lacticaseibacillus rhamnosus LRa05
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Dogum, bebegin mikrobiyota ile ilk karsilastigl en kritik donemdir. Vajinal dogum sirasinda
anneden gecen bakteriler ve emzirme ile aktarilan yararli mikroorganizmalar, yasamin
erken dénem bagirsak florasinin sekillenmesinde énemli rol oynar.

Bu dogal siirecin en ¢ok calisilan iki bakteri tiird:

Lactobacillus rhamnosus ve Bifidobacterium infantis olarak bilinmektedir.

Enteromax” Damla’nin Hikayesi

Enteromax’ Damla, dogum ve emzirme siirecinde 6ne ¢ikan bu iki susu bir araya getirir.

« L. rhamnosus - ince bagirsak mikrobiyotasi ile iliskilendirilen tiirler arasinda yer alir

« B. infantis - kalin bagirsak mikrobiyotasinda baskin bulunan tiirlerdendir

Bu cift sus yaklasimi, yasamin ilk donemlerinde mikrobiyota dengesinin desteklenmesine
yonelik gelistirilmistir.

Klinik Destek Alanlari

+ Bagirsak florasinin dengelenmesine yonelik destek

« Antibiyotik kullanimi sonrasi mikrobiyota regiilasyonu

+ Gaz, kolik ve sindirim hassasiyetlerine eslik eden durumlarda destek

+ Fonksiyonel bagirsak diizensizliklerinde destekleyici yaklasim

« Bagisiklik sisteminin desteklenmesine katki

+ Alt ve Ust solunum yolu enfeksiyonlarina eslik eden donemlerde destekleyici kullanim

Saf ve Temiz Formuil

5 damlada 2 milyar canli mikroorganizma

Cift sus kombinasyonu

Organik zeytinyagi bazli tasiyici sistem.
Koruyucu, renklendirici ve tatlandiricr icermez

Yasamin ilk giinlerinde mikrobiyota temeline akilli destek.

Takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez. Hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi
edilmesi amaciyla kullanilmaz.

www.vitallin.com.tr
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PROBIYOTiK & PREBiYOTiK
SASE Mikroorganizma iceren Takviye Edici Gida
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Enteromax ile Mikrobiyotaya
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Probiyotik + Prebiyotik = Sinbiyotik

Sindirim sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci olur.

1 Sase / Etken Madde Miktari 9 . o *
Probiyotik Mikroorganizma 3,50x10" KOB/Giin #BRD

indlin

300 mg *
Cinko 5 mg %50
Bifidobacterium longum subsp. infantis BIO5478 1x10° KOB/Glin
Lacticaseibacillus rhamnosus LRa05 1x10° KOB/Giin

Lactobacillus acidophilus LA85

0,75x10° KOB/Giin 175 me :
Bifidobacterium bifidum BI05480

0,75x10° KOB/Giin
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ideal Probiyotik Yaklagimi
Probiyotik secimi yalnizca bakteri sayisiyla degil; sus cesitliligi, doz yeterliligi, prebiyotik
destek ve klinik rasyonalite ile degerlendirilmelidir.

Enteromax” Sase, bu kriterler temel alinarak gelistirilmis sinbiyotik bir formiil sunar.
Goklu sus kombinasyonu, prebiyotik iniilin destegi ve ¢inko katkisi ile gastrointestinal ve
sistemik suireclerde mikrobiyota reglilasyonunu hedefler.

Klinik Kullanim Alanlari

« Akut enfeksiyoz ve antibiyotik iligkili diyare slireclerinde destekleyici yaklagim

- Irritabl Bagirsak Sendromu’na eslik eden semptomlarin desteklenmesi

+ Fonksiyonel kabizlik ve bagirsak diizensizliklerinde mikrobiyota regiilasyonu

- inflamatuvar bagirsak hastaliklarina eslik eden dénemlerde destekleyici kullanim
« Laktoz intoleransi ile iliskili sindirim hassasiyetlerinde destek

« Alerjik hastaliklarla iligkili immiin yanitin desteklenmesi

« Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlarina yatkin donemlerde bagisiklik destegi

Sinbiyotik Gii¢

+ 3,5 milyar CFU ¢oklu sus kombinasyonu

« Prebiyotik iniilin destegi

» Cinko ile bagisiklik katkisi

- Ince ve kalin bagirsak mikrobiyotasina yonelik dengeli yaklagim

» Probiyotik + prebiyotik kombinasyonu, suslarin bagirsak ortaminda daha etkin sekilde
varligini siirdiirmesine destek saglar.

Akilci, Dengeli, Klinik Yaklasim

Enteromax” Sase, mikrobiyota temelli destek yaklasimini rasyonel bir sinbiyotik formiil
ile sunar.

Takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gegemez. Hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi
edilmesi amaciyla kullanilmaz.

www.vitallin.com.tr
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PROBiYQTiK & PREBiYOTiK
KAPS U L Mikroorganizma iceren Takviye Edici Gida

Enteromax ile Mikrobiyotaya
Maksimum Destek
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2§ 8 g TR '\$ Cd. Bagirsakta Coziinen
E, gz INU\L Bitkisel Kapsiil
1= o 12 Farkh Sus

- S b Probiyotik + Prebiyotik = Sinbiyotik

Sindirim sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci olur.

Etken Maddeler Miktar Birim (1 Kapsiil) % BRD*

iniilin 370 mg *
Cinko 10 mg % 100
Lactobacillus acidophilus LA85 2x10’ KOB/Giin .
Bifidobacterium bifidum BI05480 1x10° KOB/Giin e
Limosilactobacillus reuteri RC-14 1x10° KOB/Giin e
Lacticaseibacillus rhamnosus LRa05 2x10° KOB/Giin e
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus BIO6744 0,50x10° KOB/Giin .
Lacticaseibacillus paracasei LC86 0,50x10° KOB/Giin e
Bifidobacterium longum subsp. longum BL21 0,50x10° KOB/Giin .
Bifidobacterium longum subsp. infantis BIO5478 0,50x10° KOB/Giin e
Streptococcus thermophilus BI01488 0,50x10° KOB/Giin .
Bifidobacterium animalis subsp. lactis BIO5764 0,50x10° KOB/Giin e
Levilactobacillus brevis BIO 5542 0,50x10° KOB/Giin .
\_ Lactiplantibacillus plantarum Lp90 0,50x10° KOB/Giin e )
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Gelismis Mikrobiyota Destegi

Enteromax” Kapsiil, eriskin bireylerde kompleks mikrobiyota dengesini desteklemek
amaciyla gelistirilmis coklu sus iceren yliksek dozlu bir sinbiyotik formildiir. Coklu sus
kombinasyonu, prebiyotik iniilin ve cinko destegi ile gastrointestinal ve sistemik
stireclerde butlincll mikrobiyota regililasyonunu hedefler.

Neden Coklu Sus?

Bagirsak mikrobiyotasi tek tip degil, kompleks bir ekosistemdir.

Enteromax” Kapsiil;

+ 12 farkli sus

+ 10 milyar CFU canli mikroorganizma

+370 mginilin

+10 mg ¢inko

ile hem ince hem kalin bagirsak mikrobiyotasina yonelik genis kapsamli destek sunar.

Klinik Kullanim Alanlari

- Irritabl Bagirsak Sendromu’na eslik eden semptomlarin desteklenmesi

- inflamatuvar Bagirsak Hastaliklarina eslik eden dénemlerde mikrobiyota regiilasyonu
- Disbiyozis ve antibiyotik sonrasi flora dengesinin desteklenmesi

« SIBO ile iligkili gastrointestinal hassasiyetlerde destekleyici yaklasim

« Gida intoleranslariile iligkili sindirim slreclerinin desteklenmesi

« Vajinal mikrobiyota dengesinin desteklenmesi

- Urogenital enfeksiyonlara yatkin dénemlerde flora regiilasyonunun desteklenmesi

« Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katki

DRcaps® Teknolojisi
Asit direngli kapsiil yapisi, probiyotiklerin mide asidinden korunarak bagirsak ortamina
ulasmasini destekler.

Yiiksek Doz. Coklu Sus. Klinik Yaklagim.
Enteromax” Kapsiil, eriskin mikrobiyota regiilasyonu igin rasyonel ve giicli bir sinbiyotik
¢ozimdiir.

Takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez. Hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi
edilmesi amaciyla kullanilmaz.

www.vitallin.com.tr



MULTIVITAMIN

e Kore Ginsengi ® Koenzim Q10 e Beta Glukan
e Alfa Lipoik Asit e L-Karnitin

ETKEN MADDE MIKTARIMg  xgpp %
1 Kapstl
Magnezyum 56,25 mg 15
- Beta-glukan 100 mg xx
Vitamin C 100 mg 125
V Ginko 15mg 150

'
|
5; 5 Kore Ginsengi (Panax ginseng) Ekstresi 40 mg **
Lo 5 A " Demir 10,5 mg 75
?g 2 OMIQ:[GJLTIWTAMIN L-Karnitin 30mg *
H = . : o
Hel e o Ala Lipol Asi s0me ,
i Koenzim Q 10 30mg >
%g % Vitamin E 12 mg a-TE 100
g Vitamin B3 18 mg NE 112,5
§ z Vitamin K2 25 g 33,34
Vitamin B5 10 mg 166,67
Manganez 2mg 100
Vitamin A 800 pg RE 100
A~ Vitamin B6 2mg 142,86
= Vitamin B2 25mg 178,57
3 Bakir 1000 pg 100
S Vitamin D3 5ug 100
\4 3 Kepsil Vitamin B1 1,1mg 100
Folik asit 400 ug 200
Selenyum 150 pg 272,27
Krom 40 pg 100
iyot 150 pg 100

Oda k|an Viomin 812 T 100
Hareket Et
Devam Et
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Alfa Lipoik Asit

Karacigerin antioksidan enzim mekanizmanin galismasinda
onemli rol oynadig icin ok giiglii antioksidan etkinlik gosterir.
Viicudun toksik maddelerden temizlenmesinde glutatyon
enzimine destek olur. Enerji metabolizmasinda rol alir. Sinir
hiicrelerinin korunmasina katkida bulunur.

AVitamini

T hiicrelerinin gelisimini ve dagilimini destekleyerek bagisiklik
sisteminin normal fonksiyonlarina katkida bulunur. Kemik dokusu
ve dislerin gelisimini ve korunmasini destekler.

B1 Vitamini

Alinan karbonhidratlarin enerjiye dénistiiriilmesinde rol oynar.
Bu enerjiye ihtiyag duyan beyin, kalp ve kaslarin normal ¢alismasi
icin gereklidir.

B2 Vitamini

Enerji Giretim metabolizmasindaki rolii ve demirin viicutta
kullanimina etkisi nedeniyle yorgunlugu azaltmada etkilidir.
Normal gérme fonksiyonlari igin gereklidir.

B3 Vitamini

Viicudun enerji iiretiminde aktif rol oynar. Beyin fonksiyonlari igin
gerekli olan yiiksek enerjinin lretilmesine katki saglar.

B5 Vitamini

Enerji metabolizmasinin normal islevlerinde rol oynar. Bazi
norotransmitterlerin, steroid hormonlarin ve D vitamininin sentezi
icin gereklidir.

B6 Vitamini

Protein ve glikojen metabolizmasinda rol oynar. Homosisteinin
normal metabolizmasi igin gereklidir. Kirmizi kan hiicrelerinin
olusumuna katkida bulunur ve bagisikligin giiclenmesini destekler.
B12 Vitamini

Kirmizi kan hiicrelerinin tiretimini destekleyerek anemi
semptomlarinin diizelmesine yardimci olur. Néronlarin normal
fonksiyonlarni destekler, enerji tiretimine katkida bulunur. Bu
etkileri nedeniyle hafizayi ve konsantrasyonu arttirmada faydali
oldugu gozlemlenmistir.

Bakir

Sinir sisteminin normal fonksiyonlarinda rol alan bir mineraldir.
Ayrica kemik sagligini da desteklemektedir. Eksikliginde asiri
yorgunluk, konsantrasyon giicliigli gibi sorunlar meydana gelebilir.
Beta-Glukan

Beta glukan takviyesi, makrofajlari, nétrofilleri ve dogal 6ldiriicii
hiicreleri aktive ederek ve sitokinleri artirarak viriislere ve
bakterilere karsi bagisiklik tepkisini artirmaya yardimci olur. Beta
glukan takviyesinin grip, soguk alginligi, st solunum yolu
hastaliklari, yorgunluk ve alerjiye karsi destekleyici oldugunu
gosteren yayinlar bulunmaktadir. Sindirimi kolay bir lif oldugu igin
bagirsak hareketlerini diizenlemede etkilidir.

Biotin

H vitamini olarak da bilinen, B kompleks vitaminlerinden birisidir.
Sag ve tirnaklarin giiclendirilmesinin yani sira cilt sagligi icin
onemli bir vitamindir.

C Vitamini

Bagisiklik sisteminin diizgiin calismasinda énemli bir rol oynar.
Gicli antioksidan etkileri vardir. Kolajen olusumunu saglayarak
bag dokunun normal fonksiyonlarini destekler.

Takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal
beslenmenin yerine gecemez. Hastaliklarin 6nlenmesi
veya tedavi edilmesi amaciyla kullanilmaz.

ITAMIN

Coenzyme Q-10

Hiicre iginde enerji tiretiminde aktif rol oynar. Gliglii antioksidan
etkileri bulunmaktadir. Kaslarin enerji tiretiminden de sorumlu
oldugu icin kaslarla ilgili sorunlarda ve kalp sagligini desteklemede
yardimci olur.

Cinko

Yaklasik 200 enzim aktivitesinde rol oynayan esansiyel bir mineraldir.
Antioksidan etkiden ve T-lenfositlerin olgunlasmasindan sorumlu
olan SOD enziminin isleyisinde gérev alarak bagisiklik sistemini
gliclendirir. Kemik mineral yogunlugunun dengesini saglar. Guglu
antioksidan etkileri vardir.

D3 Vitamini

Kolekalsiferol kemik sagligi igin son derece 6nemlidir. Cocuklar ve
genglerde kemik gelisimini desteklerken, yetiskinlikte kemik
erimesinin dnlenmesinde etkilidir. Viral enfeksiyonlarda D
vitamini takviyesinin semptomlari azalttig gosterilmistir.
Demir

Kirmizi kan hiicrelerinin tiretilmesinde anahtar rol oynayan bir
mineraldir. Eksikliginde kansizlik, sag dokiilmesi, asiri yorgunluk
gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir.

E Vitamini

Hiicre zarlarini gesitli reaktif oksijen tiirlerinden koruyan giiglii
antioksidan ozelliklere sahiptir. Yeterli miktarda alindiginda
enfeksiyonlara karsi direnci arttirir. Hormonal sistemin diizgiin
calismasi icin gereklidir. Saglikli grme fonksiyonlarinda rol oynar.
Folik Asit

Kirmizi kan hiicrelerinin olgunlasmasinda anahtar rol oynar.
lyot

Tiroid hormonlarinin tiretimi iin gereklidir. Potasyum ise
sivi-elektrolit dengesini saglayarak kalp ve bobrek sagliginin
korunmasina yardimci olur.

K2 Vitamini

Kandaki kalsiyumun kemiklerde ve dislerde birikmesini saglar.
Boylece bu dokularin giiclenmesine yardimci olur.

Krom

Karbonhidrat, yag ve protein mekanizmasina rol alan bir
mineraldir. insiilin hormonunun ¢alismasinda rol oynadigi igin
kan sekeri kontroliinde ve asiri tatli yeme istegini bastirmada
yardimci olabilir.

L-Karnitin

Enerji Gretiminden sorumlu bir amino asittir. Yaglarin yakilmak
lizere hiicre igerisine tasinmasinda rol oynar. Kalp sagligini
desteklemeye yardimci olur.

Manganez

Enerji metabolizmasinda rol oynar. Bag dokusu olusumuna ve
kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

Magnezyum

Viicutta en yogun bulunan minerallerden birisidir. Enerji tiretimi,
kan basincinin diizenlenmesi, sinir sinyal iletimi ve kaslarin
gevsemesi dahil olmak lizere insan saglig igin gerekli olan
300'den fazla metabolik reaksiyonda yer alir.

Panax Ginseng

Adaptojenik etkili geleneksel kullanima sahip bir bitkidir. Enerji
tretimini desteklemeye yardimci olur.

Selenyum

Lenf diiglimleri, karaciger ve dalakta bol miktarda bulunan
selenyum, bagisiklik sistemini desteklemek igin kullanilir. Gligli
bir antioksidan etkiye sahip olan selenyum, tiroid bezinin normal
fonksiyonlan igin de gereklidir.
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P Vinalliv
OMEGA3

Omega-3 yag asitleri ayni zamanda w-3 yag asitleri olarak da bilinen bir grup ¢coklu doymamis yag
asidi tlirline verilen isimdir. Omega-3 yag asitleri hiicre zarlarinin bir pargasidir ve hiicre reseptorlerinin
islevini etkileyerek kanin pihtilasmasi, arter duvarlarindaki kasilma-gevseme, iltihabin kontrol altina
alinmasi gibi stireclerde rol oynarlar. Pek ¢ok fizyolojik faaliyet icin elzem olan Omega-3 yag
asitlerinin sinir sistemi gelisimi, kalp-damar sistemi ve bagisiklik sistemi tGizerinde olumlu etkilerini
gosteren ¢ok sayida klinik calisma bulunmaktadir. Ayrica, arastirmalar Omega-3 yag asitlerinin
genetik islevi diizenleyen hiicrelerdeki reseptorlere baglanarak kalp hastaligl, felg, kanser, lupus,
egzama, romatoid artrit gibi hastaliklardan korunmamiza yardimci olabildigini de géstermektedir.

Diizenli olarak Omega-3 tiiketmenin (6zellikle EPA) hem depresyona karsi koruyucu oldugunu hem
de depresyon veya anksiyete yasayan kisilerde semptomlari azalttigini gosteren calismalar
bulunmaktadir.

DHA, gbziin retina tabakasinin dnemli bir yapisal bilesenidir. Yeterli miktarda alinmadiginda gérme
problemleri olusabilir. Ayrica yeterince Omega-3 almanin, yasa bagli makula dejenerasyonu riskini
de azalttigi gosterilmistir.

Yine DHA, bebeklerde beyin gelisimi icin cok nemlidir. Gebelik sirasinda yeterli miktar Omega-3
almanin dogacak ¢ocugun zeka, iletisim ve sosyal beceri gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini
gosteren calismalar oldugu gibi gebelikte alinan Omega-3 takviyesinin DEHB riskini de azalttig
gosterilmistir.

Metabolik etkileri ile insiilin direnci, yiiksek kan yaglari, karaciger yaglanmasi, kemik erimesi gibi
sorunlarin olusmasini engelleyebildigi, ayrica kolon kanseri gibi bazi kanser tiirlerinden korunmada
yardimci olabildigi de gosterilmistir.

Kullanim Alanlari
+ Kalp sagliginin korunmasi « Romatoid artrit semptomlarinin kontrolii
+ Ortaila siddetli yliksek tansiyonun « Bagisiklik sisteminin diizenlenmesi
kontroliline destek « Dikkat ve konsantrasyonun arttirilmasina
» Trigliserit diizeylerinin duslrilmesine destek
destek « Depresyon belirtilerinin kontrolii
+ Plak olusumunun 6nlenmesine destek + GOz sagliginin korunmasi

Takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez. Hastaliklarin dnlenmesi veya tedavi
edilmesi amaciyla kullanilmaz.
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1 tablet
Aslan yelesi
mantari ekstresi
(Hericium erinaceus 1000 mg
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Vitallin

LION’S MANE MUSHROOM
ASLAN YELESi MANTARI

Noral destegin dogal kaynagi

Aslan Yelesi Mantari (Hericium erinaceus), icerdigi herisenon (meyve govdesi - fruiting body) ve
erinasin/erinacin (misel fraksiyonu - mycelium) bilesenleri nedeniyle nérotrofik faktor regiilasyonu
lizerine ylr(tilen bilimsel calismalarda 6ne ¢ikan fonksiyonel bir mantar turtddr.

Deneysel ve klinik arastirmalarda;

NGF (Nerve Growth Factor) ve BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor) regiilasyonu ile
iliskilendirilen biyolojik mekanizmalar, néronal plastisite, sinaptik biitiinliik ve hiicresel sagkalim siiregleri
acisindan destekleyici bulgular raporlanmistir.

Myelin butiinligl, aksonal iletim ve néroinflamatuvar yanitlar tizerine yiriitlilen calismalarda ise Hericium
erinaceus ekstresinin noroprotektif potansiyeline yonelik potansiyel faydalar ortaya konmustur.

NGF (Nerve Growth Factor):
NGF, periferik ve santral sinir sisteminde néronal sagkalim, farklilasma ve aksonal uzama siireglerinde rol
oynayan temel bir nérotrofik faktordr.

BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor):
BDNF, sinaptik plastisite, 6grenme ve hafiza ile iliskili ndronal baglantilarin siirdirilmesinde kritik 5neme
sahip bir norotrofik diizenleyicidir.

Aslan Yelesi Mantari ile Elektriginiz Kesilmesin

Aslan Yelesi Mantari (Hericium erinaceus), icerdigi herisenon (meyve govdesi) ve erinacin (misel fraksiyonu)
bilesenleri nedeniyle norotrofik faktor regiilasyonu tizerine yiritilen bilimsel calismalarda 6ne ¢ikan
fonksiyonel bir mantar turiidiir.

Deneysel ve klinik arastirmalarda NGF ve BDNF reglilasyonu, noronal plastisite, sinaptik biitiinlik ve
hiicresel sagkalim siiregleri ile iliskili mekanizmalar agisindan destekleyici bulgular raporlanmistir. Ayrica
néroprotektif potansiyele yonelik calismalar artan bilimsel ilgi gostermektedir.

Temel Fayda Alanlar

« Norotrofik faktor regiilasyonu ile iligkili » Oksidatif stres ylikiiniin azaltilmasina katki
suireglerin desteklenmesi » Yasa bagli bilissel performansin korunmasina

+ Noronal plastisite ve sinaptik bitiinliigiin yonelik destek
desteklenmesi + Duygudurum regiilasyonu ile iliskili

+ Noroprotektif mekanizmalarin desteklenmesi mekanizmalarin desteklenmesi

+ Noroinflamatuvar siireglerin modiilasyonuna + Bagirsak-Beyin ekseni ile iliskili stireglerin
yonelik destek desteklenmesi

Standardize Ekstrakt

Vitallin Aslan Yelesi Mantari Ekstresi, hem meyve govdesi (fruiting body) hem de misel (mycelium)
fraksiyonlariniiceren cift kaynakli ekstraksiyon yaklasimiyla tiretilmistir. Bu yontem, literatlirde tanimlanan
hericenon ve erinacin bilesenlerine daha kapsamli erisim saglamayi hedefler.

Standardizasyon, dogadan gelen giiciin bilimsel hassasiyetle korunmasidir.

Takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez. Hastaliklarin dnlenmesi veya tedavi edilmesi
amaciyla kullanilmaz.
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Vitaline
Hemovita

Rektal Bolge Epitel Bariyerine Aktif Destek

Anal bolge; ince epitel yapisi, defekasyon travmasi, nem ve slirtinmeye bagli olarak
bariyer biitlinligiinlin sik bozuldugu hassas bir anatomik alandir.

Epitel hasari; hemoroidal hastalik ve anal fissiir gibi durumlarda agri, yanma, kanama ve
irritasyonun artmasina neden olabilir.

Bariyer bitlnligunin korunmasi ve desteklenmesi, klinik konfor agisindan kritik Gneme
sahiptir.

Klinik Yaklagim: Bariyer + Yatigtirma + Destek

Hemovita Cilt Bakim Kremi;

+ Rektal epitel bariyerinin korunmasina yardimci olur

+ Tahris ve irritasyonun azalmasina katki saglar

» Lokal yanma ve hassasiyetin yatistirilmasina destek olur

« Nem dengesini saglayarak epitel biitlinliiglinu destekler

Bitkisel icerik kombinasyonu ve pantenol destegi ile anal bolge bakiminda tamamlayici bir
yaklasim sunar.

Klinik Kullanim Alanlari

+ Hemoroidal hastaliklara eslik eden agri, yanma ve perianal hassasiyet durumlarinda
tedaviye destek

« Anal fissiir ve anal catlaklara eslik eden epitel biitiinliik kaybinda destekleyici kullanim
+ Anal dermatit ve irritatif inflamatuvar durumlarda bariyer destegi

« Cerrahi girisim sonrasi perianal epitel butlinligliniin korunmasina yardimci olarak

Bariyer Giiglii Oldugunda Konfor Artar
Hemovita, anal bolge bakiminda epitel biitiinliglini destekleyen klinik bir tamamlayici
yaklasimdir.

Kullanim Onerisi: Temiz ve kuru cilde, ince bir tabaka halinde uygulanir. Giinliik kullanim
icin uygundur.

icindekiler: Petrolatum, Hypericum Perforatum Oil, Nigella Sativa Seed Oil, Ozonized Olea
Europaea Oil, Lanolin, Aloe Barbadensis Leaf Extract, Hypericum Perforatum Extract,
Propolis Extract, Panthenol, Mel, Citrus Limon Peel Water, Tocopheryl Acetate,
Chlorhexidine Digluconate.



